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- 07h00 as 22h ||
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Pistas:

HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA NATAGAOSEIZA- ADULTOS
LILLIAN- 40 LILLIA
HIDROGINASTICA
LILILIAN- 40

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
LILLIAN- 40' HELDER- 40°

HUGO / HELDER
HIDROGINASTICA
LILLIAN- 40
HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA
CATARINA- 40
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
CATARINA- 40 HUGO- 40

Al

J-1 4-u4
CATARINA

151 Al -32 8 6-83 3-5a
BERNARDO BERNAR R HELDER

523 | 9-12a] 9-12a
| BERNARDO
28 +12A- ADULTOS
CATARINA

HIDROGINASTICA
10 CATARINA / HELDER-/ BERNARDO 40 10

HIDRUGIN[\STICA
ANABELA- 40

—' Tarde -12h-14130; 16h15- 17h50 Tarde - 120-17h50
5 Noite -200-21h50 Noite - 21h-21h50
& Condicionata: 14h30-16h15; 20h-20050 ~Condicionada: 20h-20n50; 17h10-17h50
17h10-17h30

HIDROGINASTICA
CATARINA- 40

- 08h30 as 13h15 e 15h as 18h45 ||

A%eira
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HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA
CATARINA- 40°

HIDROTERAPIA TURMA
CATARINA- 40

HIDROGINASTICA + SENIOR ATIVO
CATARINA- 40

HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA

LILLIAN- 40°

HIDROGINASTICA
LILLIAN- 40'

3-12 4-84
LILLIAN

@ED 3-62 b-8a 987 9-12a 9-12a
- BERNARDO]  LILLIAN
+12A- ADULTOS ULTOS

HELDER

HIDROGINASTICA
ANABELA- 40

HIDROGINASTICA
HELDER- 40'

Tartle - 12h-14h30; 16h15- T7h50
Noite - 20n-21h50

Condicionada: I4h3ll 16h15; 20h-20h50
17h10-17h50
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NA 12A- ADULTOS
LILLIA

HIDROGINASTICA
LILLIAN- 40

HIDROGINASTICA

LILLIAN- 40

HUGO / LILLIAN

HIDROGINASTICA
HUGD- 40

A
4-83 -8 [l 6-82 2.5 A

BI BERNARI | BERNARDO

18-36m -2 6-8a 9-12a

CATARINA  LILLIAN BI BERNARDO

£ Manha-07h00-0830; 9h15-10130 11h15-12600 Manh- 07h00-0830; Sh15-10130 Tih15-12600  Manha- 07h00-08h30; 9h15-10h30 1h15-1200 Manha- 07h00-08h30; 9h15-10h30 11h15-12000  Manha- 07h00-08h30; h15-10h30 Tik15-12000
Tarde - 12h-14h30; 16h15- 17h50
Noite - 20h- 2Ih50

Condicionada: 14h30-16h15; 20h-20h50

Tarde - 12h-17h50

Naite - 21h-21h50
Condicionada: 20h-20h30; 1710-17h50

- 08h30 as 13h
6%Feira

HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA
CATARINA- 40

HIDROGINASTICA
CATARINA- 40

HIDROTERAPIA TURMA
CATARINA- 40'

HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA
HUGO- 40°

HIDROGINASTICA
HUGD- 40

CATARINA- 40°
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ANABELA- 40
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NATA(;A[] EM FAMILIA

16:00- 17:45

a partlr dos 6 meses

SUPERVISAU E [lRIENTA[IAl]

HIDROGINASTICA
LILLIAN- 40'

Manha- Nao ha Piscina Livre
Tarde - 15h30- 18h45
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Testes Natacao 3-8 anos:
22 2 62 1710 e 17h50

ZA- ADULTOS

), 4

TONIK

Life, family & fun

Domingo
23

HIDROGINASTICA

BERNARDO / ANABELA / CATARINA- 40°

Manha - Nao ha Piscina Livre

Todas as aulas tém a
duracao de 40 min.

Bebés ‘

Pinguins - AMA1

Tubaraes- Nivel 3

Hidroturma

*Condicionada: Pista Livre Conforme o N° Alunos em Aulas



