.Y

29Feira 3%eira A% eira 59Fgira 6%eira

@ (17 A INDOORCYCLE
DAVID- 45' 30 DAVID- 45' DAVID- 45'
1 08 PILATES CLINICO, (I PILATES CLINICO
MARIA- 45' 20 MARIA- 45'
ANABELA- 60 '&‘ JOANA- 60 '&‘ "

&3 INDOORCYCLE 13 INDOORCYCLE &)
00 DAVID- 45' MARIA - 40' DAVID- 45' MARIA- 40
{ |1 B PILATES CLINICO ; L PILATES CLINIGO
(| [|§  vANDA- 45 00 VANDA- 45' ’ : / RCARDD- 45 P,
Ic (1l INDOORCYCLE
TOMAS- 30' @ PAULO- 20 &) - 45 (1T ANABELA-45'
v,
DAVID - 20 4 TIAGO- 20 4 MARIA COSTA - 45' ((l TIAGD - 20° - 30'
DAVID- 40’ @ SARA- 60° PAULO- 45' &) SARA- 60’ RICARDO- 45'
(.} INDOORCYCLE
RGARDO- 45 I AN 45
19 INDOORCYGLE L PLATES cLinico
15 30 VANDA- 45'
RCARDU- 45 09? ANABELA- 45' '4'
@ TONIK.PT i
<219 499 500 JOANA- 60

sacavem@tonik.pt

5 JPAJ KICKBOXING
912 031755 yAI B KICKBOXING
© 30 RICARDO- 45 3 30 2

-
Sabado
, L5 ] Pates cumico
00 MARIA- 45'
=
MARIA COSTA - 45' Y(Q

MARIA COSTA - 45" @
ANABELA- 45' &)

(|7 INDOORCYCLE

>o<

RICARDO- 45'

CURSD
&) PILATES CLINICO

@ INDOORCYCLE .l INDOORCYCLE | | EE
MARIA COSTA - 45" ANABELA- 45 00 BEIY

[l INDOORCYCLE
5 PAULO- 45'

AULAS DE GRUPO

e

o
T o 7’1 & &
YOGAKID'S / BABY YOGA

{ (:  piLates cLmico
VANDA- 45'

RICARDO- 45'

ANABELA- 45'

pJI 0 KICKBOXING NOVO
RICARDO- 45 %? 4, 30 RCARDD- 45

2°F a 6°F - 07h00 as 22h
i Sabados - 08h30 as 13h15 e
JOANA- 60 15h15 as 18h45

Domingos e Feriados - 08h30 as 13h




ATIVIDADES) AQUATICA'S D 4

TONIK
23Feira 3dFeira A%Feira 5Feira i Sabado Domingo
Pistas: 3 2 2 2 1 2 3 4 1 2 3
HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA NATACAUREI2A- ADULTOS HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA NATACAORE12A- ADULTOS HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA (1] HIDROGINASTICA (1] HIDROGINASTICA
MARIA- 40' CLAUD CATARINA- 40' CLAUDI CATARINA- 40° 50 ANABELA- 40 50 CLAUDIA- 40°
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA * *
CLAUDIA- 40 CLAUDIA- 40 18-36m 33 6-36m 243
HUGO BERNARDO CLAUDIA
E HIDROGINASTICA E HIDROGINASTICA E HIDROGINASTICA E HIDROGINASTICA E HIDROGINASTICA * E
MARIA- 40° CLAUDIA- 40 CATARINA- 40° CLAUDIA- 40 CATARINA- 40 455 - 8;
Illllill BERNARDO
HIDROTERAPIA TURMA HIDROTERAPIA TURMA
INSCRIGOES ABERTAS INSCRIGOES ABERTAS ‘
HUGO
E HIDROGINASTICA E HIDROGINASTIC m ﬂ mm 120 ADuLTOS 82 - ADULTOS
MARIA- 40° MARIA- 40' g
H CLAUDIA
HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA
CRISTINA- 40' CRISTIA- 40 CLAUDIA- 40' H2A ‘H DS +12A- ADULTOS SADULTOS
BERNARDO
E HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA Manha - 12h20- 1300
CRISTINA- 40' HUGD/TIAGO- 40 CRISTINA- 40'

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
E NATAGADEN FAHILA [
odas as aulas tema
3-03 3-b2 ' . - .

i Bebés
& A 6.8 1 A 582 | 64 1 A A partr dos b meses -
CLAUDIA B BERNARDO cLAUDIA Bl \ BERNARDO CLAUDIA B EUM PIIIglIIIIS'AMM
fal 9-12a | 12 6-8a $12a 24-36mj 3-6a 482 | 6-8a ilZd) 9-2a | 912 SUPERVISAO E ORIENTACAQ
BERNARDO CLAUDIA CATARINA  CLAUDIA B BERNARDO CATARINA CLAUDIA B! BERNARDO CLAUDIA

Piscina Livre

RITA

o -

4

o

HIDROGINASTICA
19 +{2- ADULTOS +120- ADULTOS +12A- ADULTOS ULT0S™ J§+12A- ADULTOS ULTOS™ [ +124- ADULTOS 4
20 CLAUDIA BERNARDO CLAUDIA BERNARDO CLAUDIA @ Tubardes- Nivel 3
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA E
BERNARDO- 40' 10 ANABELA- 40° 10 CLAUDIA- 40' m ANABELA- 40° g Tarde - 15h30- 18h30
Hidroturma
£ Manha-07h00-08h30; 9h15-10030 11h15-12000 Manha- 07h00-08h30; 9h15-10n30 1h15-1200  Manha- 07h00-08h30; Sh5-10K30 Tih15-12600 Manha- 07h00-08h30; 9h15-10h30 11h15-12400  Manha- 07h0-08h30; 3h13-1030 T1h13-12400 Testes Natacio 3-8 anos:
= Tartle -120-14h30; 6415- 7450 Tarde - 124-17h50 Tarde - 12h-14h30; 16h15- 17h50 Tare - 124-17h50 Tarde - 120-14h30; 6H15- T7h50 ’ .
‘5 Noite 20121050 Noite - 21h-21050 Noite - 201-2150 Note- 71h-21h50 Nt - 200250

272 6717h10 e 17h30

Condicionata: 14h30-16h15; 20h-20h50  Condicionada: 20h-20k50 Condicionada: 14h30-16h15; 20n-20h50  Condicionada: 20h-20h50 Condicionada: 14h30-16k15; 20h-20h50 *Condicionada: Pista Livre Conforme o N° Alunos em Aulas



