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ATIVIDADES) AQUATICA'S v

- 07h00 as 22h || - 08h30 as 13h15 e 15h as 18h45 || - 08h30 as 13h .I:QH!UK
%3Feira 39Feira A4%Feira 5%Feira 6Feira Sabado Domingo
Pistas: 2 2 2 2 2 2 3 4 1 2 3
HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA (1] HIDROGINASTICA 08 HIDROGINASTICA
HELDER 40 HELDER- 40° JONIOR- 40 50 THIAGO- 40 50 THIAGO 40

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
HUGD 40' HELDER 40

2% UHE
GREYCE JONIOR

GREVGE

HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRU-TURMA(HIDRUGINASTICA _
15H AS 16H 15H AS 16H 15H AS 16H [ARSADULTOSE-+124- ADULTO 171 AI]ULT[I
HUGO- 60 GREYCE/JGNIOR- 60 GREYCE/HUGO0- 60 in GREYCE
£ Mank -Nao ha Piscina Livre
= Nao ha Piscina Livre
£ Todas as aulas tém a
duracao de 40 min.
Bebés
Pinguins - AMA1
‘. Tubaroes- Nivel 3
20 HIDROGINASTICA 20 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA )
1 JONOR 40 JONGR 40 10 JONIOR 40 1[] JONIOR 40 Testes Natacao 3-8 anos:
Hidroturma
£ Manha- 07H30-08H30; 09H15-12H00 Manhs- 07H30-10H30; 11H15-12H00 Manh3- 0TH30-08H30; 09H15-12H00 Manha- 07H30-10H30; 11H15-12H00 Manha- 07H30-08H30; 09H15-12H00 22252 11h10 e 17050 / 62 17h50
= Tarde- HOD-IHO0; GHOD-THED T - 12H00-7H00 Tarde - 12H00-15HOU; TGHO0-TH50 Tarde - 12H00-17H00 Tarde - 2§00-15HOD; 1GH00-TTH50 )
£ 5 Noite - 19H20-21H30 Noite - 21H00-21H30 Noite - 19H20-21H30 Noite - 21H00-21H30 Noite - 19H20-21H30 Sab / Dom 10h13
£ Gondiciora: 5HOD 640 Condicionadz: 15H00-16HOD Condicionadz: 15H00-16HOD Condicionaz 15H00-16HOD Condicionadz: 15H00-16HOD

*Condicionada: Pista Livre Conforme o N® Alunos em Aulas



